Unterrichtsplan Yoga fiir den September 2026 Natha Yoga Bern

KW 36-40

Datum

Montag, 31.8.2026
Dienstag, 1.9.2026
Dienstag, 1.9.2026
Donnerstag, 3.9.2026
Donnerstag, 3.9.2026
Donnerstag, 3.9.2026
Donnerstag, 3.9.2026
Freitag, 4.9.2026
Freitag, 4.9.2026
Montag, 7.9.2026
Dienstag, 8.9.2026
Dienstag, 8.9.2026
Donnerstag, 10.9.2026
Donnerstag, 10.9.2026
Donnerstag, 10.9.2026
Donnerstag, 10.9.2026
Freitag, 11.9.2026
Freitag, 11.9.2026
Montag, 14.9.2026
Dienstag, 15.9.2026
Dienstag, 15.9.2026
Donnerstag, 17.9.2026
Donnerstag, 17.9.2026
Donnerstag, 17.9.2026
Donnerstag, 17.9.2026
Freitag, 18.9.2026
Freitag, 18.9.2026
Montag, 21.9.2026
Dienstag, 22.9.2026
Dienstag, 22.9.2026
Dienstag, 22.9.2026
Donnerstag, 24.9.2026
Donnerstag, 24.9.2026
Donnerstag, 24.9.2026
Donnerstag, 24.9.2026
Freitag, 25.9.2026
Freitag, 25.9.2026
Montag, 28.9.2026
Dienstag, 29.9.2026
Dienstag, 29.9.2026
Dienstag, 29.9.2026
Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, 01.10.26
Freitag, 2.10.2026
Freitag, 2.10.2026

Lehrerin
Anita Salzmann
fallt aus
Gerda Fedier
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Anita Salzmann
fallt aus
Gerda Fedier
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Regula Weber
Regula Weber
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Gerda Fedier
Regula Weber
Regula Weber
Regula Weber
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Regula Weber
Regula Weber
Regula Weber
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger
Andrea Neiger

Zeit

18:00 - 19:30
16:30-17:30
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
19:45 - 20:45
09:00 - 10:30
10:45 - 11:45
18:00 - 19:30
16:30-17:30
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
19.45 - 20:45
09:00-10:30
10:45 - 11:45
18:00 - 19:30
16:30-17:30
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
19:45 - 20:45
09:00 - 10:30
10:45 - 11:45
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
19:45 - 20:45
09:00-10:30
10:45 - 11:45
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
12:15-13:15
16:30-17:30
18:00 - 19:30
19:45 - 20:45
09:00 - 10:30
10:45 - 11:45

Yogastunde
Natha Yoga

Restrukturierung
Natha Yoga
SS-Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga

Yoga post natal
Natha Yoga
SS-Yoga

Natha Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga
SS-Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga

Yoga post natal
Natha Yoga
SS-Yoga

Natha Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga
SS-Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga

Yoga post natal
Natha Yoga
SS-Yoga

Natha Yoga

Yoga post natal
Restrukturierung
Natha Yoga
SS-Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga

Yoga post natal
Natha Yoga
SS-Yoga

Natha Yoga

Yoga post natal
Restrukturierung
Natha Yoga
SS-Yoga
Restrukturierung
Natha Yoga

Yoga post natal
Natha Yoga
SS-Yoga



